Vasa-futas

A nagy alom
megvalosult

Otvennégy évesen megtenni 90 ki-
lométert sifutéléccel, az mar on-
magaban is komoly teljesitmény.
Ha ezt a tavolsagot egy magyar em-
ber iigy teszi meg, hogy tiz perccel
elobb ér célba, mint a négyszeres
olimpiai hajnok, hétszeres Vilag-
kupa-gyoztes svéd klasszis, Gunde
Svan, akkor az braviir a javahel.
Dosek Agoston, a Testnevelési
Egyetem docense a vilag legjelen-
tosehb sifutoversenyén, a svédor-
szagi Vasaloppeten irta be magat a
sporttorténelemhbe.

A sffutdsban a Vasaloppet olyan
verseny, mint a maratonik kdzott a
New York-i: egyszer mindenki sze-
retné ,végigcsinalni. lgy volt ezzel
Dosek Agoston is, aki még gyerek-
kordban hallott el8szor a legendés
viadalrél. Mivel édesanyja és nagy-
nénje remek sifutd volt, adta magt,
hogy & is ezt a nagyon kemény,
mégis szép sportdgat vélasztotta.
Sifutasban tizenkét magyar bajnoki
cimet szerzett, egyet silovészetben,
és mivel a tajfutdsban szintén jeles-
kedett, &t aranyérmet ott is nyert.

— Vélogatott élsportoloként egé-
szen mésféle felkészllést végeztem,
mint amilyet a Vasa-futdshoz hason-
16, kildnleges eréprobak igényelnek
— emlékezett versenyz6i palyafutd-
sara Dosek Agoston. — Késébb in-
kabb a tajfutassal foglalkoztam, majd
az alternativ szakdgak megjelenését
kovetden sitajfutasban és tajkerék-
parozasban is nyertem &t-6t ma-
gyar bajnoksagot. Aztan egyre tobb
lett a munkam, a sportvezetdi elfog-
laltsdgaim mellett 1988-tol egykori
iskoldmban, a TF-en tandrsegéd-
ként, majd késébb adjunktusként
dolgoztam. A rendszeres, évi sité-
bort pedig mindig a Vasa idépontja-
ban tartottam a hallgatdknak.

A vildg elsé szamu sifutd-maratoni-
j&t minden esztendében marcius
els& vasarnapjan rendezik meg. Azt
mar tavaly tudni lehetett, hogy a
2009-es verseny marcius elsején
lesz, fgy Dosek tanar Gr a mult évi
viadal masnapjan elkildte jelentke-

zését, és befizette az 1260 svéd ko-
ronas nevezési dijat is. Hamarosan
megkapta az értesftést, hogy
Il 252-es rajtszammal ott lehet a
sdleni startnal. A dokumentumot
kitette az iroddjaba, és minden nap
orommel nézett ra: rovidesen meg-
valosul az évtizedek ota dédelge-
tett nagy dma.

Dosek Agoston a hét minden nap-
jan sportol valamit. Téjfutéedzéként
és -versenyzéként egy-egy alkalom-
mal tébb kilométert tett meg tere-
pen, azaz a mennyiségi tréninggel
nem volt gondja. A Vasaloppetre
tavaly &sszel kezdte meg a felkészu-
lést, gumikstéllel erdsitett, és sokat
futott sibotokkal a kezében. Elészor
decemberben volt havon egy olasz-
orszagi pedagdgus-tovabbképzés
idején: mig mésok pihentek, & es-
ténként egy-mésfél orat sielt ugy,
hogy fejldampaval vildgitotta meg az
utat. Az év végi csaladi ausztriai
Udulést is a felkészilésnek szentelte,
majd egy ugyancsak ausztriai képzé-
sen a telihold fénye mellett ismét
esti edzéseket tartott maganak —
minusz |18 fokos hidegben. A ver-
seny el6tti utolsd két hétben végre
a budai hegyekben is havon gyako-
rolhatott. Utébbit mér annak tuda-
taban, hogy a vartnal sokkal jobb
helyrél rajtolhat Svédorszagban.

— Azért, hogy ne csak az edzéseken
hasznéljam a léceimet, janudr végén
elinduttam  Lienzben a Dolomit

Lauf nevli hosszU tavu versenyen a
negyvenkét kilométeres klasszikus
és a hatvan kilométeres szabad sti-
lust futamban is — mesélte Dosek
Agoston. — Mivel a Klasszikus tavon
elért eredmény szamft a Vasan a
besoroldsndl, minden erémet bele-
adtam. Nem hidba, és igy arrol ér-
tesftettek a svéd szervezdk, hogy
nem az Ujoncoknak fenntartott leg-
hatso, tizes rajtblokkbol, hanem
kozvetlentl az elit kategdria utan,
a harmas csoportbol startolhatok.

A tobbek kozétt a Sioktatdék Ma-
gyarorszagi Szovetsége szakmai bi-
zottsdganak vezet&jeként is tevé-
kenyked& sportember osztrék bara-
taival a verseny el6tti este hdrom
oran at vaxolta a léceit Sélenben.
Reggel a tervezettnél egy réteggel
kevesebb ruhdt vett fel, mert az
el6z& napi minusz husz utan ,,csu-
pan” 9,5 fokot mutatott a hémérd.
Végig gyenge hoesésben futottak a
versenyzék. Dosek tanar Ur a rajt
uténi szlik ,,folydsén” zajlo szokdsos
tllekedést szerencsésen atvészelte,
bar az egyik botjara raléptek, és az
kiesett a kezébdl, rivélisai azonban
visszaadtdk neki. Tartott ugyan a
hosszUl tavu versenyeken rendre fel-
[épd holtponttol, dm ez elmaradt;
jollehet, nyolcvan kilométer megté-
tele utdn mar nem banta volna, ha

vége lenne az egésznek. A viadalon
a svéd Daniel Thynell nyert 4:10:55
6ras idével, mig Dosek Agoston

5 6ra 31 perc 59 mésodperc alatt
jutott el Mora varosaba. Ezzel min-
den id8k harmadik legjobb magyar
eredményét érte el, és az |318. he-
lyen végzett — jocskan megeldzve a
vildgklasszis Gunde Svent.
— A Vasaloppet a sifutds csucsa,
amelyen elsésorban pszichikailag
kell tokéletesnek lenni — magyaraz-
ta Dosek Agoston. — A rendezés
magas szinvonall volt, a hatalmas
mezényt tokéletesen, hiba nélkdl
szolgéltdk ki a szervezdk, mindent
profi médon oldottak meg.
Egy extrém tavu verseny teljesftése
utan mindig felvetddik a kérdés: ho-
gyan tovabb! A tandr Ur a Vasa-futast
kovet&en mas, hasonlo jellegli viada-
lokon szeretné kiprobalni magat.
A kovetkezd nagy dlom egy igazi ku-
[6nlegesség: satoros tira keretében,
naponta hatvan kilométert haladva
silécen végigmenni Gronlandon.
Oszintén kivanjuk, hogy mihama-
rabb sikertiljon neki.
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