A snowhoardozas ,,veszélyes iizem”,
ha nem figyeliink eléggé magunkra
és masokra, kdnnyen bajba keriilhe-
tiink. A halesetek tdbhsége azonban
megeldzhetd lenne.

A korabbi években az osztrak sfte-
repeken tortént balesetek 6sszeg-
7éséb6l az dertl ki, hogy a balese-
tet szenvedettek korilbeltl negye-
de snowboardozott. Ezek a balese-
tek megfeleld korittekintéssel alta-
laban elkertilhet&ek lennének. A ki-
sebb sériléseket, mint a hlzodas,
randulas vagy ficam alapos bemele-
gitéssel, esetleg
elézhetjik meg. Snowboardozasnal
a térd, a csukld, a vall és a nyakizd-
let kulonosen veszélyeztetett, ezek
bemelegitése nagyon fontos.
Véddfelszereléssel is nagymérték-
ben csokkenthetjuk az ilyen jellegli
sériilések valdszinliségét. Az Un.
protektoros kesztylben kemény
mianyag merevités védi csuklonkat
az Utésektdl. A térd-, konyok- és
fenékvéddk elsésorban a tanuldsi
idészakban kimélnek meg sok faj-
dalomtél. Haladd snowboardosok,
akik kisebb-nagyobb ugrésokra,
trikkokre is véllalkoznak, viseljenek
gerincvéddt és bukdsisakot s, hi-
szen ebben az esetben mar fenndll
a komolyabb sériilések veszélye.
Az eséstechnika elsajatitasa altala-
ban kimarad a snowboardosok éle-
tébdl, pedig esni tudni kell. Ktlono-
sen tanulaskor gyakoriak az élleaka-
dasok, amelyek igen kellemetlen
landolassal jarnak. Ha elére estink,
keziinket a mellkas el6tt tartsuk

szarazedzéssel

okolbe szorftva, mint bokszolas
kozben. Fontos, hogy a térdek ne
legyenek nydjtva, hiszen akkor még
nagyobbat ,érkeziink”, prébaljunk
esés kdzben minél mélyebbre vinni
a testsulyt. Az alkarral tompitsuk az
esést, kozben fejlinket forditsuk el,
tUgyelve arra, hogy ne fejeljtk le a
havat, a deszkat pedig emeljik ki a
hobdl hason csliszés kézben.

Hatrafelé esésnél a legfontosabb,
hogy fenekiink a deszkdhoz kozel
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érjen talajt, tehat szinte guggoljunk
le az esés kozben, és gorbe hattal
érkezziink. A fejet hajtsuk el6re a
fejsérlések elkertlése végett. Ek-
kor ne prébéljuk meg tompitani az
esést a kezlinkkel, csak haton csu-
szas kozben fékezziink vele. Laba-
inkkal emeljuk fel a deszkat, hogy
ne akadozzon a héban.
Ezekkel a felszerelésekkel és techni-
kakkal testink épségét &vhatjuk
meg, azonban figyelnlnk kell arra is,
hogy mi se okozzunk kart méasok-
ban! Eppen ezért fontos a kériilte-
kint¢ kozlekedés a pélydkon. Le-
gylnk tisztdban képességeinkkel, és
olyan sebességgel csisszunk, hogy
barmelyik pillanatban meg is tud-
junk  allni. Zsufolt pélyarészeken
még inkabb csdkkentsik a sebessé-
get. Elindulas el&tt mindig nézziink
a hatra, és haladas kozben is tekint-
stink fel a pélyaral
Sok veszéllyel jar a palyan kivili
snowboardozas. Erre semmikép-
pen se vallalkozzunk egyedill A la-
vinaveszélyre figyelmezteté tabla-
kat vegyuk komolyan, és kerdiljtk el
azt a tertletet.
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+* snowhboardkolcsonzés
* 8i- és sihoxkolcsonzés

* gyermekfelszerelések
kdlcsonzése

% csoport- és
diakkedvezmények

* {ij és hasznalt snowboard-
és sifelszerelések
ertéekesitése, vasarlasa

* snowboardruhazat,
kabatok, kesztyiik

Hétvégenként snowhoardoktatast tartunk
(Ausztria, Szlovakia, Magyarorszag),
felszerelést biztositunk!!!
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