szemuveg felsd ive illeszkedésének
pontossdga a sisak homlokrészé-
hez. Az egyik vezetd gyarto ezt a si-
sak homlokrészébdl kihtizhatod spe-
cidlis betéttel biztositja.

Esztétikum. A prémium minéségli
sisakok gyartoi nagy hangsulyt fek-
tetnek a divatos kulsé formara.
A sisakdekoracid lehet egészen
szolid (egyszin(, ezen belll a fekete
a legnépszertibb), vagy ton-in-ton
(azonos szinli, de dmyalatbeli ki-
[6nbségli mintakbol sztletik meg a
[&tvanyos Gsszhatés), vagy vaganyabb
szin- és mintavilagu.

Mire kell ssisak vasarlasanal kiilono-
sen Ugyelni?

Fel kell prébélni. Ahhoz, hogy biz-
tosak legytink abban, a sisak megfe-
lels, vasarlds elétt fel kell venni.
Ezért nem ajanljuk a web-aruhdzas
vésarlast vagy a csoportos rende-
lést. Ha a sisakot felprobaljuk, an-
nak annyira szorosnak kell lennie,
hogy rogzités nélkil sem szabad
hirtelen oldaliranyt fejmozgasnal
elcstisznia. A sisaknak nem szabad
Ul nagynak lennie, de tul kicsi se le-
gyen, mert akkor szorit. A gyartdk
egyes modelljei eltérd fejformékra
optimalizéltak. A sisak el&szor szo-

Fejtores helyett e tandtsport

katlan, furcsa érzés, de gondoljunk
csak vissza arra, amikor az autos
biztonsagi 6v megjelenésekor ,le-
kotozve” éreztlik magukat, ma pe-
dig szinte nem is észleljtk a jelenlé-
tét. Erdemes a szakiizletben par
percig a sisakot a fejunksn hagyni,
hogy az esetleges problémakat fel-
ismerhessuik.

A gyors rogzités lehetSsége. El-
lenérizzik, hogy a rogzitészijat al-
lunk alatt, illetve flleink kordl gyor-

san be tudjuk-e a szlikséges méret-
re allftani. A rogzitéknek biztositani-
uk kell, hogy a sisak ne tudjon félre-
cstszni. Az all alatti rogzitét kesz-
tyls kézzel is kényelmesen be kell
tudnunk éllitani. A fejméretre vald
finombedllitasnak is gyorsan kell
megtorténnie.

Sisak és szemiiveg Gsszhangja. Fel-
tétlendl vigyUk magunkkal a siszem-
Uveglinket a sisakvasarldshoz! Ellen-
Orizzik szemiveglnk illeszkedését

a sisakhoz, a siszemiiveg pantjanak
pontos rogzitési lehet&ségét.
CE EN 1077 eurépai mingsftés. Ez
garantdlja, hogy a termék teljesfti a
sisisakokra vonatkozé eurdpai szab-
vany elirsait, és atesett a megfeleld
mUiszaki bevizsglasokon. Ennek so-
rdn szinte mindent tesztelnek, ami a
gyakorlati hasznélatban fontos lehet.
Alacsony suly. Egy konnyebb sisak
nemcsak az egész napos viselés so-
ran komfortosabb, hanem egy Ut-
kézés soran is biztonsagosabb.
A baleset pillanatdban a masodperc
toredéke alatt akar az Utkozési suly
250-szeresének megfeleld erdk 1ép-
hetnek fel. Egy 200 grammal kény-
nyebb sisak esetén ezért 50 kg-mal
csokkenhet az izmokra és a cson-
tokra nehezedd eré. A korabbi ge-
neracios ,,normal’” sisakok 550-650
gramm stlytiak voltak. Az inmold
technoldgidval késztlé modem ti-
pusok kb. 400 grammosak.
Nagyobb esés utan ajanlott a sisak
cseréje akkor is, ha nem latszik je-
lentés kilsé sériilés nyoma. Ap-
rébb belsé repedések, deformald-
dasok utan ugyanis elveszitheti op-
timalds védelmi képességét.

Kazér Gabor
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