A sipalydkon megfigyelhetd felgyor-
sult tempo, a carvinglécek kanyar-
technikdja és a keresztiranyban sik-
|6 snowboardosok miatt egyre gya-
koribbak az ©sszelitkozések. llyen-
kor tobbnyire valamilyen kemény
targynak csapddunk, és a fejtink van
a legnagyobb veszélyben.

A sfsisakokkal kapcsolatban szamos
eléitélettel lehet talalkozni. Azt so-
kan gondoljk, hogy hidegben me-
legiti a fejet, de mi van, ha a nap
stt, és igazdn meleg lesz a palyan?
A sisak véd a naptdl is, igy elkertl-
hetd a napszlras. A szellézés meg-
feleld bedllitdsaval pedig kellemes
klimat vardzsolhatunk magunknak.

Sisakkal| e,
a nyugalomé .

Ne felejtstik el, hogy esében és ho-
esésben sem véd semmi olyan jol,
mint egy sisak. De a kényelmi
szempontok mellett a Iényeg az,
hogy a sisak adott helyzetben éle-
tet menthet!

A sisakviselés ellen leggyakrabban
hangoztatott kifogds, hogy ,lassan
szoktunk sfelni”, fgy nincs ra szik-
ség. Ez mar csak azért sem dllja
meg a helyét, mert a palyan minden
el6vigydzatossag ellenére is baleset-
be keveredhettink. Ekkor a sisak
szerepe donté abban, hogy lesz-e
maradandd koévetkezménye a bal-
esetnek, vagy sem.

Melyek azok a jellemzék, amelyeket
sisakvasarlaskor érdemes figyelem-
be venni?

Tipusok. Megkulonboztetiink all-
mountain alpesi lesiklasra és free-
style hasznalatra szolgdlo sisakokat.
Utobbiak altaldban a fej felsd részét
fedik le kemény héjjal, a fllrészt és
a tarkoét pedig puha anyag boritja,
amely gyakran le is csatolhato.
A veszélyes mandverek bardtai a
teljes fejet korulolels, allvédss full-
face sisakot valaszthatnak. A hdol-
gyeknek kilon kollekcid  készdl,
mely figyelembe veszi az eltérd
anatémiai adottsagokat, és puhabb
belsé kialakftast, tetszetds dizajnt

Fejcores helyett

kindl. A gyermek- és juniorsisakok is
gazdag vélasztékban készilnek.
Méret. A sisakoknal fontos a pon-
tos méret. A gyartok széles skalat
kindlnak az XXS-tél (49-50 cm-es
fejre) az XXL-ig (60-62 cm-es fej-
re). A méret fejink kerlletét jelzi
szemoldokiink és fultink felett mér-
ve. A méretezés az egyes gyartok-
nél, esetleg az egyes modelleknél is
eltérd lehet.

Inmold technoldgidval készilt sisa-
kok. Ez a technoldgia egy olyan gyar-
tasi eljards, melynek sordn a sisak
kils¢ héjat nagy nyomason és
hémérsékleten az (itésdlld belsd ré-
teggel Osszeforrasztjdk, s azok ezutan

elvélaszthatatlan egységet képeznek.
Az igy készUlé sisakok kis suly mellett
maximdlis szildrdsagot és optimélis
fejvédelmet biztositanak.
Szell6z8rendszer. Komfortérzetiink
meghatarozé eleme a fejunket
kortilvevd kellemes kliima. A sielés
kozben keletkezd izzadtsagot el kell
vezetni anélkl, hogy huzatba kertil-
nénk. Az igényes technologiai tar-
talmu sisakok tébbféle megoldést is
nyUjtanak, mint példaul az akdr me-
net kdzben is zarhato-nyithatd szel-
|6z6rendszer, az automatikus leve-
g8cirkulditatas vagy a kivehetd nyi-
laszarod betét.

Rogzitérendszer. Fontos, hogy a
fejméretre dllitds konnyd, preciz,
ugyanakkor kell6képpen robusztus
is legyen. Az all alatti rogzitést biz-
tosité csatnak is komfortosnak és
megbizhatdnak kell lennie.

Belsd kialakftas. Finom anyagok fel-
hasznalasaval a sisak kellemes tapin-
tastva valik, és puhan oleli kortl fe-
junket. Az antibakteridlis, moshaté
bels§ parnazas szintén standard a
prémium modelleknél. Az allithato
magassagll vagy kivehetd fulvéds-
rész noveli komfortérzetiinket.
lleszkedés a siszemiiveghez. A szem-
Uvegpantot lehetéleg két ponton
kell a sisaknak rogzitenie. Fontos a





